
Morgenstund Alltag Feierabend Nachtruhe

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beate Ihrig • Pause vom Alltag  • www.pause-vom-alltag.com

Meine Wohlfühlzeit

Markiere Deine Wohlfühlzeit im Pausenjournal
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