Pausenrezepte fiir den Alltag Ein Yoga-
und Ayurveda-Mitmachbuch fiirs Wohlgefihl
Wer braucht sie nicht, die kleine Auszeit, die
Entspannung und Erfrischung in den Alltag
bringt? Das Buch liefert neben inspirieren-
den Einblicken in Yoga und Ayurveda
Anregungen fiir mehr Gelassenheit
und innere Starke. Ein gelun- |
gener Ubungsmix fiir Stressabbau und Vitalisierung
sowie ayurvedische Kochrezepte
runden das Pausenvergniigen
ab — genau das Richtige fir
herausfordernde Zeiten.
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