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Ayurveda Soul-Kitchen Koch-Workshop 
Liebe Yoginis, Entspannungs- und Ayurveda-Interessierte,


Macht mit bei unserer Reise in die bezaubernde Gewürz- und Geschmacks-Welt der Ayurveda 
Seelen-Küche mit ihren (k)östlichen Spezialitäten. Die vegetarischen Rezepte in unserem Koch-

Workshop sind nicht nur alltagstauglich und sehr bekömmlich: Sie duften verführerisch, 
schmecken superlecker, sind gesund und: machen glücklich!





Ayurveda Soul-Kitchen Koch-Workshop 

Kochkurs am 13. Oktober 2018

10:30 - 14:30 Uhr in Pfungstadt


Kosten: 85 Euro pro Person


Weitere Informationen und Anmeldungen schriftlich per E-Mail an:

info@pause-vom-alltag.de


Die Anmeldung und Platzreservierung ist nach Vorkasse verbindlich. Enthalten sind alle Speisen 
und Getränke sowie ein Handout mit Rezepten. Leihschürzen sind vorhanden. 


First come, first serve!


