Yogakurse Faszientraining Stressbewaltigung
in Pfungstadt und Darmstadt Beate Ihrig
www.pause-vom-alltag.de

Detox Yoga
Yogapost 2_2017
1. Marz 2017

Liebe(r) Kursteilnehmerln, Yoginis, Yogis,
Yoga-, Entspannungs- und Bewegungsinteressierte!

Beim Detox-Yoga Kurs in den nachsten Wochen wollen wir neben Yogatlibungen, die die Entgiftung
anregen noch etwas flir unseren Geist tun. Das englische Wort ,, Detox” bedeutet Entgiftung und die
traditionelle Fastenzeit und der Friihling sind eine gute Gelegenheit fiir einen dufleren und inneren
Friihjahrsputz.

Denn , Time to Detox“ bedeutet nicht nur liber Bewegung und Erndhrung Schlacken zu l6sen, son-
dern ganz bewusst Ballast in verschiedenen Lebensbereichen aufzuspiiren und Belastendes loszu-
lassen.

Was tut Dir gut, was belastet Dich?

Im Yoga Kurs werden Impulse gegeben, mal hinzu-

schauen, ob hier und da alles im griinen Bereich ist.

Aufrdumen kann man in allen Spharen: im sozialen w‘b’
Leben, den vollgestopften Kleiderschrank, den Uberla-

denen Keller, alte Glaubensmuster und und und. Auch Vej’ﬁx
die Themen

Fasten und Entschleunigen

kommen dabei nicht zu kurz. Uberschwemmt Dich z.B.
die permanente Datenflut? Wie wére es mit einem Tag
Handyverzicht? Eine ,Digital Detox-Pause” fiir einen
gesunden Umgang mit den modernen Medien.

wenn nach dem Loslassen eine gewisse Leichtigkeit zu
sehen und spiiren ist, libertragt sich die neue Klarheit
im AuBen auf Dein Innenleben!
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Probiere es selbst aus und Du wirst merken,
nach dem Yogakurs fiihlst Du Dich befreit und ,,wie neu geboren”.

Alle Kurse (Faszientraining, Faszienyoga, Riickenyoga, Detoxyoga) sind fortlaufend. Ein Quereinstieg
ist jederzeit moglich. Wenn Du noch Fragen hast, weitere Informationen oder eine Beratung moch-
test, stehe ich gerne zur Verfigung (Anruf oder E-Mail an info@pause-vom-alltag.de mit Angabe
einer Ruckruftelefonnummer). Am liebsten begriiRe ich Dich natirlich persénlich im Yogastudio
»Pause vom Alltag” in Pfungstadt.

Mit herzlichen Griien
Yogaeen
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